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CONSEJOS DE EXPERTOS - EXPERT ADVICE
Habilidades para La Vida

jHola! ¢Que tal estais? Por aquil sigue lloviendo, asi que he aprovechado para leer un poco mas. Y el otro dia,
leyendo sobre la estimulacidén de 1las habilidades en los nifics, di con un proyecto de la OMS que
me parecidé interesante. Normalmente oimos hablar de 1la estimulacién de las habilidades sensoriales,

psicomotrices... pero aquil hablaban de “las habilidades para la vida.“ Me parecidé un concepto interesante a
tener en cuenta al educar a nuestros peques, y un buen resumen el que proponen. Asi que por si a alguien mas

le gusta hoy lo comparto aqui con vosotros.

Dailymail

Habilidades para la vida: “definidas como aquellas aptitudes necesarias para tener un comportamiento adecuado
y positivo que nos permita enfrentar eficazmente las exigencias y retos de la vida diaria.™

La OMS sefiala que las habilidades béasicas para la vida son:

® Capacidad de tomar decisiones.
® Habilidad para resolver problemas.
® Capacidad para pensar de forma creativa.

® Capacidad para pensar en forma critica.
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e Habilidad para comunicarse en forma efectiva. ¢{QUE TE INTERESA
® Habilidad para establecer y mantener relaciones interpersonales.
® Conocimiento de si mismo.
® Capacidad para establecer empatia.
® Habilidad para manejar las propias emociones.

® Habilidad para manejar las tensiones y el estrés.

Para que estas habilidades se puedan desarrollar, padres y maestros deben permitir su desarrollo, sobre todo
durante los primeros 8 afios de vida.

;Habiais oido hablar de las habilidades para la vida? ;os parece algo
interesante?

iUn besazo y feliz miércoles. Hasta mafiana!

* * * * *
Life Skills Education

Hi! How are you? Usually we hear much about motor-skills development, cognitive development.... But the other
day, while reading about kids' skills development, I came across an article of the WHO that I found very
interesting. It talked about “life skills:™“

Life Skills are abilities for addaptive and positive behaviour that enebles individuals to deal effictively
with the demands and challenges of everyday life - (WHO) .

I found it an interesting concept to take into account when raising our children, so I thought about sharing
it here in case somebody else finds it interesting.
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Did you know about these skills? Do you find it interesting? Wish you a nice day! XXX, “see you tomorrow!
Sigueme por email
follow me by email
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4 comentarios: [ +1 Recomendar esto en Google Enlaces a esta entrada

COMPRAS UTILES - USEFUL STUFF

Cestas para Lavavajillas

jHola! ¢Que tal estais? Ayer una amiga me preguntaba si ademas (o en vez) de esterilizar lavaba de alguna
manera especial los biberones, chupetes... de la peque. Por si a alguien mas le interesa la informacién, hoy
0s cuento aqui mi experiencia.
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Hoy por hoy ya nos los esterilizamos, pero siguiendo las sugerencias de la pediatra, lo que hacemos Blscanos en Face
(y haciamos antes una vez por semana ademas de lavar a mano y esterilizar después de cada uso) es lavarlos en

el lavavajillas. Claro que meter algunas de esas mini-piezas en el lavavajillas tiene su cosa porque muchas se _"* Una Man
escurren por los huecos. w Me gus

=

Recientemente, gracias a la recomendacién de otra mami del playgroup descubri wunas cestas para A 739 personas les gus
lavavajillas especificamente disefiadas para lavar los articulas de bebes. Me parecen un invento genial, ademas

muchas veces también meto piezas lego y otras piezas de juegos que por razones varias acaban mas que sucias y

encajan perfectamente.
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:Conociais estas cestas? ¢os parecen Utiles? ¢como lavais vosotros los chupetes Labels - Etiquetas

y biberones de vuestros peques? ® varios
e diversos
® compras Utiles

® juegos

e DIY

La ciencia de los t

iUn besazo y feliz martes. Hasta mafiana!

* * * * *

baby science
useful baby stuff

Dishwasher Basket

research

Hi! How are you? The other day a friend asked me about how to wash baby bottles, pacifiers, and so on. Apart travel with kids

from hand-washing and sterilising them, our doctor suggested us a way of washing them that is very effective: estimulacién

washing them in the dishwasher. The issue is that many of these baby items are small or have small pieces and viajar con nifios

they fly around the dishwasher easily. But, thanks to a mum of the playgroup, i1 discovered a way to avoid such decoracion bebé

a problem: dishwasher baskets for baby items. These baskets hold bottles, pacifiers, and any small pieces of learn and play

play
estudios de bebé

baby items, so that the items to do not fly around the dishwasher.

Did you know these dishwasher baskets? Do you find them useful? Wish you a nice day! XXX, “see you tomorrow"“ Juguetes

baby stimulation
inversiones rental
toys
kids party
fiesta nifios

productos utiles
baby room

Quizas también le interese:

LACIENCIADE COMPRAS UTILES  COMPRAS UTILES = VARIOS y
LOS BEBES - - USEFUL - USEFUL DIVERSOS -
BABY SCIENCE PURCHASES PURCHASES MISCELLANEOUS
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redondas de lo mds interesantes y culminard con una fiesta genial. Os lo recomiendo sin duda. Podéis leer mas
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Mostrar todo

Y como el equipo de Erik Vokel ha resultado ser de esos con los que da gusto hablar y muestran gran aprecio
por los bloggers y su labor, desmadreando, Walewska y yo vamos a sortear una noche en sus apartamentos de

Madrid.
:Os apetece ahorraros los gastos de una noche de hotel, o incluso si sois de Madrid, disfrutar de una noche

especial en un precioso apartamento de disefio Danes que consta con todas las comodidades gque uno puede desear

y mas?
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Pues participar es muy sencillo, solo tenéis gque:

-No hay follows ni nada de eso (es de bien nacido ser agradecido :)

—-Es imprescindible haber comprado la entrada al evento #madresblogueras8J agul

-Dejar un comentaric en éste post sobre gué esperan del evento.

-Llenar el siguiente cuestionario con sus datos de contacto.

-Podran participar hasta el dia miércoles 29 de Mayo.

-El sorteo se realizarid a través de la Once el dia jueves 30 de Mayo

-5i quieres tener mas participaciones para ganar puedes apuntarte en el el blog de M

y de C

Publicaremos la lista de los participantes al sorteo en el facebook de nosotras

tres: agui, el dia jueves 30 de Mayo.

Eric Vokel 1 #8j bl

Por favor introduce tus datos de contacto por si resultas ganadora del sorteo poder comunicarnos

contigo. El email no se mostrara en ningin momento. =
* Required

Blog/web *

Nombre completo *

Email *

¢Tienes ya tit boleto para el evento #madresblogueras8j ? o

iUn besazo y feliz lunes. Hasta mafana!

* * * * *

Hi! How are you? Today'‘'s post is only for Spanish speakers who will attend a bloggers‘'s conference in Madrid
in a couple of weeks time. So I am afraid it does not make much sense to tell you about it, given that you
will not be interested in attending. So I'll be back tomorrow with more “maternity news“ here, ok?

Thanks for your understanding! Wish you a nice day, XXX, “see you tomorrow"

21 comentarios: [ +1 Recomendar esto en Google Enlaces a esta entrada

26 mayo, 2013

VARIOS y DIVERSOS - MISCELLANEOUS

“Mis Pasiones™“

iHola! :Qué tal estédis? Hoy comparto con vosotros algunas de mis pasiones :) Y es que el otro dia, mirando
algunas tiendas online descubri que tenian jerseys con dos de las cosas que mads me gustan en un jersey y de
las gue nunca me canso: coderas y rayas. Como sé gque somos unas cuantas las amantes de las rayvas y las
coderas, hoy comparto aqui algunas de las prendas que mads me gustaron por si a alguien mds le inspiran.
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1, 2, 4- Asos
3 - Adolfo Dominguez U
5 = Celop Punto
6- Vila

¢Os gustan las rayas y las coderas a vosotros? ¢Habéis fichado algunas para
esta primavera-verano?

iUn besazo y feliz domingo. Hasta mafana!

* * * * *

My Big Love

Hi! How are you? Today I share with you my big love, or better said loves :) I'm Jjust kidding. But it is true,
that regarding fashion items, if there is something I really like it's stripped jumpers and elbow patches. And
the other day, while shopping online, I discovered some stripped jumpers that I found really cute. Given that
I know there are many “stripe lovers"™ around here, I thought about sharing my findings over here.

Do you also like stripes and elbow patches? Have you picked any for this spring/summer? Wish you a nice day!
XXX, “see you tomorrow"“

11 comentarios:  [oa] +1 Recomendar esto en Google Enlaces a esta entrada
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Paginas vistas en total - Total views iGracias por visitar el blog! Thanks for your visit!
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